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2.

uvoD

Provoznifad Détského lesniho klubu V Hajence (v textu také jen jako , détsky klub“ nebo ,klub”) stanovuje
formu organizace, upresiuje kompetence vSech zainteresovanych (déti, rodicli, pracovnikl) a podava
rdmcovy prehled a informace o fungovani détského klubu. Je dlleZitou souéasti dohody mezi rodici a
zfizovatelem détského klubu — V Hajence, z.s., IC: 06361731, adresa: Markupova 2594/9, Praha 9,
Horni Pocernice, 193 00 (dale také jen jako ,,spolek”, , provozovatel” nebo ,zfizovatel”).

Platnost provozniho fadu je ode dne 1. 9. 2023 do nahrazeni novym provoznim fadem. Aktudlni provozni
fad bude umistén v zazemi détského klubu a na internetovych strankach klubu www.vhajence.com.
Pravidelny provoz détského klubu byl zahdjen dne 1. 9. 2018. Po dobu jednoho roku bude détsky klub
fungovat ve zkusebnim provozu, ve kterém bude zfizovatel ve spolupraci s rodi¢i a pedagogy nastavovat
a upravovat podminky fungovani détského klubu tak, aby co nejvice vyhovovaly pozadavkim déti, rodict
i pedagogu.

1.1. Kontaktni informace

V Hijence, z.s.
IC: 06361731

adresa: Markupova 2594/9, Praha 9, Horni Pocernice, 193 00
bankovni spojeni:  Fio banka a.s.

Cislo Gctu: 2801282449/2010

Détsky lesni klub Hajence

adresa: Nar. hrdin( 45, Praha 9, Dolni Pocernice, 190 12
webové stranky: www.hajence.com
koordinator: Mgr. Anna OndriaSova
e-mail: vhajence@email.cz
telefon: +420 737 705 219
PROVOZNi INFORMACE

2.1. Provozni podminky

e Zazemim Détského lesniho klubu V Hajence je pronajata hajovna s pozemkem,
Nar. hrdint 45, 190 12, Praha 9 — Dolni Pocernice. V zazemi je splachovaci toaleta, v objektu je
zaveden elektricky proud a tekouci uzitkova voda, pitnd voda je denné dovdazena Cerstva.

e Dopravni dostupnost
MHD: Zazemi klubu je vzdalené cca 1 km od zastavky PID (Prazské integrované dopravy)
Svépravice, Na Svécence nebo zastavky VU Béchovice.

Autem z Hornich Pocernice smérem na Dolni Pocernice podél dalnice dolG z kopce,
u podchodu, ktery je po pravé strané odbocit za pficnym prahem vlevo k lesu. Parkovani je

evev

cca 5 minut pésky. Daldi moznost parkovani je piimo ve VU Béchovice, ktery sousedi v tésné
blizkosti lesa. Cesta z VU Bé&chovice trvd lesem cca 5 minut.

® Zacatek a konec Skolniho roku détského klubu je shodny s béznym Skolnim rokem. Détsky klub
zajistuje péci i v dobé Skolnich prazdnin v pribéhu roku. V dobé velkych letnich prazdnin
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predpoklada zfizovatel provozovat péci o déti formou pfiméstskych letnich tabor(, na které se
tento provozni Fad nevztahuje. Détsky klub nezajistuje péci o déti v dobé statnich svatkd.
Dochazka ditéte do détského klubu zacina, pokud neni domluveno jinak, 1. den daného mésice
(napf. 1. zari).

asti ditéte v Détském lesnim klubu V Hajence rodic¢ neztraci narok na rodicovsky prispévek.

Provoz détského klubu je pondéli az patek od 8:00 do 16:30 hodin.

Rodice (zakonni zastupci ¢i zmocnéné osoby) predavaji dité pedagogovi v détském klubu dle
pravidel stanovenych v tomto provoznim radu. Pfiblizné jedenkrat tydné mohou byt v programu
vylety, které mohou znamenat sraz na jiném misté nez v détském klubu. (Pfi vyletech mimo
mésto mohou rodice organizovat spolujizdy.) Uhrady jizdného a vstupného na kulturni a ostatni
akce hradi rodice déti, které se akci Ucastni.

Kapacita skupiny détského klubu je 15 déti na 1 den. Pokud zdjem rodicl prevysuje kapacity
klubu, vede zfizovatel ¢ekaci listinu nahradnik(l, ktefi jsou pfijimani podle volnych kapacit a
kritérii prijeti — viz dale v textu.

Kritéria prijeti ditéte do détského klubu

Na

prijeti ditéte do détského klubu neni narok. O pfijeti déti rozhoduji pedagogové klubu a

ztizovatel na zakladé prihlasky, pozadovaného terminu a modelu dochazky, pficemz je pro pfrijeti
rozhodujici:

zralost ditéte pro predskolni dochazku (posuzuje hlavni pedagog)

datum pfijeti pfihlasky

vyrovnané zastoupeni obou pohlavi ve skupiné

kapacita détského klubu a model dochazky

zajem o koncepci predskolniho vzdélavani inspirovaného lesnimi matefskymi skolami

sourozenci — maji prednost

Zapis ditéte do détského klubu:

Pfed zapisem doporucujeme, aby se rodice sezndmili s Provoznim fadem détského klubu,
pedagogickou koncepci klubu, platbami za dochazku ditéte podle jednotlivych model( dochazky.

vv v

Zapis déti do détského klubu probiha jednou ro¢né pfi zapisu, pribéziné také dle kapacity klubu.

Jak se prihlasit:

Prihlaska

Pti pravidelném ro¢nim zapisu rodi¢ vyplni a podepise pfihlasku — bud'elektronicky pfes webovy
formuldr nebo si stahne formuldr na webovych strankdch www.vhajence.com. Béhem roku Ize
pak podepsanou pfihlasku zaslat na adresu spolku - viz adresa vyse.

Rozhodnuti o pfijeti

Do 1 mésice po doruceni prihlasky rodi¢e obdrzi informaci o pfijeti ditéte, ktera bude
vyhodnocena na zakladé danych kritérii, viz v textu dfive, ptipadné o zarazeni ditéte na ¢ekaci
listinu.
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2.4.

2.5.

2.6.

e Dalsi postup:
Pokud bylo dité pfijato ke vzdélavani, rodic¢e vyplni a podepisi nasledujici dokumenty, které
zasle rodi¢lim koordindtor i zfizovatel klubu prostfednictvim e-mailu nebo postou
(dle domluvy):

- pftihlasku do DLK V Hajence

- evidendni list ditéte, ktery obsahuje informace o zdravotnim stavu ditéte, jeho stravovacich
a dalSich omezenich

Rodi¢e tyto dokumenty zaslou ¢i odevzdaji na adresu provozovatele, a to nejpozdéji
do 1 mésice po obdrzeni informace o pfijeti ditéte do détského klubu.

Tyto dokumenty jsou také k dispozici ke zhlédnuti ¢i stazeni na nasich webovych strankach.

Rodiclm jsou dale poskytnuty v prostorach DLK V Hajence k nahlédnuti tyto dokumenty, kterou
jsou také umistény na webovych strankach www.vhajence.com

- provozni fad Détského lesniho klubu V Hajence,
- pedagogicky plan Détského lesniho klubu V Hajence.

e Platba
Spolu s informaci o pfrijeti bude také rodi¢lim oznamena vySe meésicniho pfispévku dle
vybraného modelu dochdzky a zvolenych krouzk( a €islo, které slouzi jako variabilni symbol pro
veskeré budouci platby. Prispévek je nutné uhradit na mésic dopredu, nejpozdéji do
15. dne predchoziho mésice pred pozadovanym nastupem ditéte do klubu. Vice o platbach
viz dale v textu, ¢l. 3 - Finance.

Ndastup ditéte ke vzdélavani

Pred nastupem ditéte probéhne schlizka rodic(, ditéte a pedagoga pro vzajemné seznameni a
zodpoveézeni pripadnych dotazll. Pfi kapacitnich moZnostech se doporucuje navstéva pedagoga
pfimo v rodinég, ktera ptipadné muzZe probéhnout kdykoliv v priibéhu dochazky ditéte do détského
klubu po domluvé rodic¢l a s pedagogem. Informace o doporu¢eném vybaveni je soucédsti tohoto
provozniho radu.

Ukonceni dochazky

Vypovédni |hita pro ukonéeni dochazky je dva mésice tak, aby bylo mozZné zajistit ndhradnika.
V pripadé dohody mezi rodici a zfizovatelem je mozné stanovit kratsi vypovédni IhGtu. Vypovédni
IhtGta 2 mésice zacinad bézet od 1. kalendafniho dne mésice nasledujiciho po obdrzeni vypovédi.
Détsky klub pisemné potvrdi pfijeti oznameni o odhlaseni ditéte.

Snizovani dochazky

Snizeni poctu dni dochazky je nutné hldsit dva mésice dopredu. Rodice plati po dobu dvou mésicl
plvodni sazbu. Tato dvoumési¢ni Ih(ita zacind bézet od 1. kalendarniho dne mésice nasledujiciho
po obdrZeni pozadavku na sniZeni poctu dni dochazky. V individudlnich pfipadech (napt. zavainé
rodinné dlvody) Ize po vzdjemné dohodé rodicl s provozovatelem stanovit vyjimku.
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3.

FINANCE

3.1

3.2

Varianty plateb za dochazku a jeji jednotlivé modely

Upozornéni: uvedené ceny NEZAHRNUJi STRAVNE.

Vyse plateb za dochazku ditéte k datu 1. 2. 2023 je nasledujici:

dochazka 8:00 — 16:30 hod
5dni v tydnu: 8.800,- K¢/mésic
4 dny v tydnu: 7.480,- K&/mésic
3 dny v tydnu: 6.380,- K¢/mésic
2 dny v tydnu: 4.510,- K&/mésic

Platbu je tfeba hradit do 15. dne predchoziho mésice, a to na 1 mésic dopredu na ucet
zfizovatele (viz kontaktni Udaje v Uvodu provozniho fadu). Koordinator klubu sdéli rodici
presnou vysi platby dle modelu dochazky. Variabilnim symbolem je ptidélené Cdislo,
viz bod 2.3, ¢ast Platba.

Pausalni ¢astky predstavuji fixni platby za kalendarni mésic. Rodi¢e nemaji narok na navraceni
pomérné ¢astky za den (dny), kdy dité v daném meésici nebylo pfitomno pfi programu détského
klubu (napf. z divodli nevhodného obleceni, pozdni dochazky, nemoci, rodinnych dlvod).
Pfi véasné omluvé je moind ndhrada programu. V individudlnich pfipadech
(napt. ptfi dlouhodobé nemoci ditéte vice nez 30 dnll) Ize po vzajemné dohodé rodicli
s provozovatelem stanovit vyjimku.

Ztizovatel je opravnén jednostranné stanovit novou vysi platby za dochazku ditéte do détského
klubu, které je povinen nejméné dva mésice pred jejich uc¢innosti zaslat e-mailem na adresu
rodiCe ditéte a ozndmit na svych webovych strankach.

Uhrada jizdného a vstupného na kulturni akce

Uhrady jizdného a vstupného na kulturni akce hradi rodi¢e déti, ktefi se akci Gcastni. Vysi platby
sdéli pedagog rodi¢lim predem a rodice financ¢ni obnos predaji pedagogovi pfi predani ditéte.

Dary pro détsky klub

V Hajence, z.s., jako zfizovatel pfijima financ¢ni ¢i vécné dary urc¢ené pro Détsky lesni klub V Hajence.

Moznosti darovani:

vkladem na ucet spolku, a to bud' pravidelnym ptispévkem anebo jednorazové
vkladem na ucet spolku ve formé navyseni Skolného

vécnym darem

Potvrzeni o daru:

Po obdrzeni daru vypiSeme darci doklad a nasledné zasleme ¢i pfedame darci:

potvrzeni o ptijatém daru (pokud je to dar do 5.000,- K¢)

darovaci smlouvu (pro dary nad 5. 000,- K¢)

Dar v minimalni vysi 1.000 K¢, kdy darcem je fyzickd osoba; 2.000 K¢, kdy darcem je podnikatel
(pravnicka osoba) za rok, si darci mohou odecist od zakladu dané z pfijmu. Darovaci smlouva ci
potvrzeni o pfijatém daru, které od nds obdrzite, poslouzi jako ucetni doklad.
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4. PREDAVANI DETi DO DETSKEHO KLUBU, VYZVEDAVANi, OMLOUVANi, OSOBY ZMOCNENE
K PREVZETI DITETE

4.1

4.2

4.3

4.4

Pfredavani ditéte
® Provozni doba détského lesniho klubu je pondéli az patek od 8:00 do 16:30 hod. V pfipadé
potfeby lIze provozni dobu upravit dle zajmu rodic¢li a moZnosti provozovatele.

e Rodice predavaji dité od 8:00 do 8:50 hod. (viz dale rytmus dne).

® Predavani probihd v prostorach Détského lesniho klubu V Hajence, Nar. hrdind 45,
190 12, Praha 9 — Dolni Pocernice, pokud nejsou rodic¢e pfedem informovani jinak (v pfipadé
spoleénych vyletd, slavnosti, navstév kulturnich akci apod.).

e Détsky klub prebira odpovédnost za dité okamiZikem podani ruky ditéte s pedagogem.
Odpovédnost zfizovatele a pedagoga za dité konci znovu podanim ruky.

e Pfi rannim preddavani ditéte rodi¢ informuje pedagoga o dileZitych okolnostech spojenych
se stavem ditéte (napf. dité po nemoci, zavaziné okolnosti v rodiné apod.). Jedna se predevsim
o okolnosti, které by mohly narusit fyzickou ¢i psychickou pohodu ditéte a dalSich déti béhem
pobytu v klubu. Rodi¢ preddva dité dostatecné vybavené s ohledem na aktudlni pocasi a
potteby ditéte (viz dale v textu).

e Dochvilnost pfi pfedavani déti je nezbytna pro zajisténi programu a provozu détského klubu.
Pokud rodice bez omluvy nedodrzi zacatek programu, dité nebude pro dany den pfijato.
Ucast na spoleéném zahajeni programu (tzv. ranni kruh) je velmi daleZitou souéasti
programu.

Vyzvedavani ditéte

e Cas uréeny pro vyzvedavani déti rodi¢i nebo zmocnénymi osobami je v 16.00 - 16:30 hod.
(viz dale rytmus dne).

® Rodic¢ zkontroluje stav vybaveni ditéte potifebné pro dalsi dny programu détského klubu a
pfipadné doplniiuje vybaveni v kapsari ditéte, jeZ je ulozen v zazemi klubu. Dochvilnost
pti vyzvedavani ditéte je nutnd. Rodice jsou informovani o zdvaznych udalostech z pribéhu
dne ve skolce (urazy, hadky, vyjmuti klistéte) tykajicich se jejich ditéte. V pfipadé zhorseni
zdravotniho stavu ditéte nebo pfipadné promoceni Ci prochladnuti ditéte, bez moZnosti situaci
resit vlastnimi silami pedagogl détského klubu, musi byt po predchozim ozndmeni rodi¢iim
dité vyzvednuto drive.

Osoby zmocnéné k prevzeti ditéte

Rodi¢ nebo jeho zdkonny zastupce predd pedagogim pred zahdjenim dochazky pisemny seznam
osob opravnénych k vyzvedavani ditéte. Tento seznam je mozné aktualizovat prlibézné tak, aby
byla zajisténa bezpecnost ditéte.

Omlouvani ditéte

V pfipadé nepredpokladané absence ditéte v détském klubu, napf. z divodli onemocnéni Ci
z obdobnych vaznych dlivodd, je tfreba dité co nejdfive omluvit, a to nejpozdéji do 19 hod.
predchoziho dne v pfipadé, Ze za dany den bude rodi¢ pozadovat nahradu anebo do 8.30 hod.
daného dne v pfipadé, Zze nahradu nepozaduje, anebo dité dochazi na 5 dni v tydnu. V pfipadé déle
trvajici absence je nutno na ni a predpokladanou dobu trvéni koordinatora e-mailem i telefonicky
upozornit.
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Nahrada dochazky

V pfipadé modelu jednodenni aZ ¢tyfdenni dochazky maji rodi¢e narok za fadné omluvené dny (viz
drive) na ndhradni dochazku ditéte, a to s ohledem na kapacitu klubu.

Nahradni dochazku muZze rodic zvolit pouze v jednomésicnim obdobi, ve kterém je dochazka radné
zaplacena. V dalSim obdobi uz ndhrada neni mozna. Nahradni dochdzku organizaéné fesi
koordinator klubu. Ozndmeni o vybrdni nahrady je nutné zaslat minimdlné 1 den
pred pozadovanym terminem nahrady.

5. CHOD DETSKEHO KLUBU

5.1

5.2

Pravidla pobytu v zazemi klubu
Pravidla v zazemi klubu jsou potfebna k zajisténi bezpecnosti déti a k bezproblémovému chodu
klubu.

® Do klubu nepftinaseji déti hracky z domova. Les téZ poskytuje dostatecné mnozstvi materialu
k hrani a rozvoji vSech kompetenci.

® Do klubu se nepfinaseji sladkosti a cukrovinky.

e Déti jsou vitany pfi spolecnych pracich pfi udrzbé zazemi pfi zachovani pravidel bezpecénosti.

® Rodice se mohou po domluvé s pedagogem podilet na aktivitach organizovanych pedagogem.

e Navrhy a impulsy ze stran rodicll k ¢innosti pedagoga jsou vitany v dobé, kdy se pedagog
nevénuje détem (pripadné po predani déti) nebo na spolecnych schizkach.

Pravidla jsou dale tvofena a zpresfiovana béhem Cinnosti Détského lesniho klubu V Hajence. Jejich

aktudlni verze je k nahlédnuti na nasténce v détském klubu.

Rodice jsou vitanymi pomocniky pfi tvoreni téchto pravidel, a to formou zpétné vazby pedagogovi
nebo zfizovateli. Informace o zméné pravidel ¢i pravidlech novych budou podavany na spolecnych
schlizkach, prostfednictvim klubové ndsténky a na nasich internetovych strankach.

Pravidla lesa

Pravidla lesa jsou pilifem bezpecnosti, jez pomahaji pedagogliim i détem se spolecné pohybovat a
fungovat v lesnim prostredi. Pravidla lesa jsou détem pravidelné pfipomindna tak, aby se stala
prirozenou soucasti spole¢ného fungovani skupiny.

e  Manipulujeme-li s vétvemi, nezvedame je do vysky o&i. Sermovani s klaciky je mozné v p¥ipadé,
kdyZ obé strany souhlasi a dodrzuje-li se zakladni bezpecnost.

e Je-li dité volano jménem, vidy odpovi.

® V lese se driime v bezpecné vzdalenosti skupiny, kterou zpocatku vymezuje pedagog
(na dohled a na doslech).

®  Pricesté lesem ¢ekdame na domluvenych mistech.

®  Prisvaciné v lese sedime.

e Bez dovoleni pedagoga nejime nic nalezeného v lese.

® Potfebu vykondvame na misté uréeném pedagogem.

® Nelezeme na hromady dfivi.

® Nenechdvame v lese odpadky.

e Vlese se chovame s respektem a védomim toho, Ze je domovem zvifat, stromU a rostlin.

e Na stromy lezeme se souhlasem prlivodce.
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5.3

5.4

5.5

verze 05 (1. 9. 2023)

Rytmus détského klubu

RYTMUS DNE:
8:00 —-8:50 pfichod déti na misto setkani
8:50-9:30 pfivitani, ranni kruh, pohybové hry
9:30 - 10:00 dopoledni svacina
10:00 - 12:00 pobyt v pfirodé, dopoledni vzdélavaci aktivity
12:00-12:40 obéd
12:40 - 13:00 pfiprava na odpocinek
13:00 - 14:30 odpocinek
14:30 - 15:00 odpoledni svacina
15:00 - 16:00 pobyt na zahradé/dilnicky/krouzky (zavisi na pocasi a dopolednim
programu)
16:00 — 16:30 volnd hra — déti si hraji mezi sebou, pedagog déti pouze navadi/nabizi
aktivity, kterymi by mohly odpoledne stravit, odchod
RYTMUS ROKU:

Rytmus roku vychazi pfirozené z déni a kolobéhu v pfirodé. V pedagogickém programu navazujeme
na lidové tradice spojené s dénim a kolobéhem v pfirodé. TéZ zaclefiujeme tematické celky
vychazejici z environmentdlni vychovy a Rdmcového vzdéldvaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Kazdy mésic tedy déti proziji tematicky sestaveny celek z her, pisnicek, fikadel,
pohybovych aktivit, tvofeni a aktivit zaméfenych na pozndni. Podrobny popis je uvefejnén
v Pedagogické koncepci Détského lesniho klubu V Hajence, ktera je k nahlédnuti v zazemi.

Pedagogicti pracovnici

Se skupinou max. 15 déti pracuji 2 pedagogové, popfipadé 2 pedagogové a 1 asistent.
Po domluvé s pedagogem se mohou programu ucastnit dalsi dobrovolnici (napf. studenti
pedagogickych a environmentalnich obord) nebo rodice.

Pedagogové maji zkusenosti z oblasti predskolniho vzdélavani a zajimaji se o tématiku ,,lesnich
materskych Skol“. Pfi praci s détmi uplatiuji zadsady ,Respektovat a byt respektovan®, prvky
waldorfské a Montessori pedagogiky a environmentalni vychovy. Pedagogové maiji také kurz
Prvni pomoci.

Pedagogové se dale vzdélavaji a pracuji na svém osobnim rozvoji. Dalsi informace o nasem
tymu najdete na nasich webovych strankach.

Stejné jako ve statnich materskych Skolach ma Détsky lesni klub V Hajence vypracovanou
Pedagogickou koncepci, na zdkladé Rdmcového vzdélavaciho programu.

Spoluprace a komunikace s rodici

Chod détského klubu by se neobesel bez spoluprace s rodi¢i. Komunitni zplGsob fungovani
klubu je nedilnou soucasti jeho udrzitelnosti a zaroven spoluprdce, a dobré vztahy s rodici
vytvareji kladné prostfedi pro vychovu déti. Dobré vztahy mezi pedagogy a rodici jsou
vystavény na zékladé spolecné spoluprace a moznosti spolecnych prozitka (spolec¢né budovani
a zvelebovani klubu, rodicovské schizky, pravidelné slavnosti atd.).
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Konkrétni nabidku moZné vypomoci najdete na webovych strankach, a také informaci
od pedagoga, Ci zfizovatele.

Rodice se také podileji na pripravé aktivit poradanych pro déti z klubu (pfiprava na slavnosti,
narozeniny déti, organizace spolujizd atd.) Rodi¢ ma pravo projevit jakékoliv pfipominky
k chodu klubu, rodi¢ je vitdn svymi naméty a ndpady pfispivat k obohaceni vychovného
programu. Rodi¢ ma pravo konzultovat vychovné i jiné problémy svého ditéte s pedagogem,
a to formou kratkych konzultaci v uréeném case denniho rytmu anebo v konzultaénich
hodindch, které je mozZno individudlné domluvit formou Ustné pti predani ditéte, SMS nebo
emailem. Rodi¢e jsou pravidelné informovani o déni na naSich webovych strankach,
informacemi vyvésenymi na klubové nasténce a formou rodicovskych schlzek.

ZalezZitosti spadajici do kompetence pedagoga resi rodi¢ s hlavnim pedagogem. V pfipadé,
Ze jde o zalezZitost tykajici se organizacniho charakteru, obraci se rodi¢ na koordinatora klubu.

Rodi¢ovska schizka

Program setkani pripravuje détsky klub spolu s rodici, kazdy mliZze do predem stanovené doby
doplnit sva témata. Pozvanku s programem rozesild détsky klub e-mailem nejpozdéji tyden
pred konanim rodi¢ovské schlizky. Rodi¢lim je doporucovéano se pravidelnych setkani ucastnit
z dlvodu zajisténi oboustranné informovanosti a spokojenosti. Posledni setkani s rodici
ve Skolnim roce je povinné i pro nové rodie déti nastupujici od nového skolniho roku.
Rodicovské schlizky probihaji ¢tvrtletné, v pripadé potieby dle dohody jinak.

Pravidelné slavnosti

Minimalné Ctyrikrat rocné se kona spolecna slavnost, kde déti seznamuiji rodice s vlastni praci
v klubu za dané obdobi. Slavnosti vychazi z pfirodnich cykl(, lidovych tradic a svatk.

Stravovani

Stravovani se skldda ze dvou svacin a obéda.

Dopoledni a odpoledni svacina

Svaciny zajistuji rodice. Do batlzku na dopoledni i odpoledni program v lese je tfeba sbalit
dopoledni a odpoledni svacinu a lahev s pitim, jak je dité zvyklé. Zasadné nedoporucujeme
sladkosti a cukrovinky. Jidlo ke svaciné je tfeba vhodné zabalit (napf. do svacinové krabicky),
popfipadé ho zbavit zbytecnych obal(, aby se minimalizoval odpad, ktery déti musi nést z lesa
nazpatek.

Obéd

Obédy détem zajistuji rodice.

Pitny rezim

Déti si nosi vlastni Idhev s pitim. Doporucujeme neslazené piti. V klubu je vzidy pfipravena
varnice s ¢ajem Ci jinym napojem pro déti. Na dobry pitny rezim dohlizi pedagog. V zimnim
obdobi nese pedagog do lesa termosku s teplym napojem.

Informace o zdravotnim stavu ditéte

Rodic je povinen informovat pedagoga o dllezitych okolnostech spojenych se zdravotnim stavem
ditéte, napt. jeho alergiich, uzivanych lécich apod. Rodi¢ také pedagoga informuje o zavainych
skute€nostech v rodiné, které by mohly ovlivnit psychickou a fyzickou pohodu ditéte.

Pedagog pfi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte, jeho stravovacich
navycich a dalSich omezenich. Tyto informace rodice poskytli pfi zapisu ditéte détského klubu.
Rodice jsou povinni neprodlené informovat détsky klub o zménach téchto udaju.
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Dité je nutno nechat doma v pfipadé, Ze vykazuje néktery z téchto symptomu:
e zvySena teplota

o kasel a ryma, které evidentné oslabuji dité

® zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptom)
® prljem (je tfeba nechat dité doma alespor 1 den po vymizeni symptom)
e bolest vuchu

e bolest v oblasti bficha

® bolest pfi moceni

® VSI

e vrodiné se vyskytlo infekéni onemocnéni (salmonelosa, Zloutenka atd.)

Pedagog miZe odmitnout dité do détského klubu pfijmout, pokud usoudi, Ze neni dité zdravé
(teplota, silny kasel ¢i zanétliva ryma apod.).

Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni béhem pobytu v détském klubu (teplota, zvraceni, bolesti
bficha apod.), budou rodice telefonicky informovani a vyzvani k vyzvednuti ditéte. V akutnich
pfipadech bude zavolana rychla zachranna sluzba, rodice budou okamfzité telefonicky informovani.

Pedagogové jsou proskoleni v poskytovani prvni pomoci. Pedagogové poskytnou v ptipadé potieby
prvni pomoc ditéti. Rodi¢ podpisem smlouvy pfi zapisu souhlasi s poskytnutim prvni pomoci jeho
ditéti provozovatelem.

V pfipadé nalezu klistéte je klisté vytazeno pedagogy. Pedagogové nalez zapisuji do tfidni knihy a
oznamuji jej pfi vyzveddvani ditéte. Rodice jsou povinni informovat détsky klub o alergiich ditéte
na bodnuti hmyzem. O¢kovani ditéte neni podminkou pfi pfijeti ditéte k dochazce do détského
klubu.

Vybaveni déti

Pro bezpecny a prijemny pobyt déti ve venkovnim prostredi je nutné, aby déti mély dobré vybaveni
odpovidajici aktudlnimu pocasi.

Vybaveni podle aktudlniho pocasi zajistuje rodic. Dité ma v zazemi klubu nadhradni obleceni a obuyv,
které podle pocasi a potfeby doplfiuje rodic.

Soucasti vybaveni déti v détském klubu je:

e détsky batliZzek, doporucujeme upravitelné popruhy s prsnim pasem

e batlizek by mél obsahovat lahvicku s pitim, krabicku se svacinou, kus karimatky ¢i jiného
seddku, plasténku, ndhradni ponoZky ¢i pun€ochy a kapesnicky

® spacdak nebo deku pro odpoledni odpocinek

e krabicka na obéd a ptibor, idealné ne plastovy
e rucnik

Rodice jsou povinni odnaset k vyprani:

e rucnik min. 1x tydné

e spacak min. 1x mésicné

V ptipadé znecisténi odnaseji rodice rucnik i spacak k vyprani dle aktudlni potieby.
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5.9 Obecna pravidla oblékani do détského lesniho klubu

e  Funkeéni vrstva - idedlni jsou pFirodni materialy jako merino vina & hedvabi. Ulohou této vrstvy
je odvadét vlihkost od téla. VIna ma tu vlastnost, Ze hieje, i kdyzZ je vlhka. Ma téz samocistici

schopnost.

e Stfedni vrstva -vytvaii vzduchovou vrstvu mezi funkéni vrstvou a tim udrzuje télesnou teplotu.

e Vpfipadé velmistudeného pocasi je dobré vytvofit nékolik vrstev, které maji zateplujici funkci.
Vnéjsi vrstva -ma izolujici vlastnosti. Méla by byt nepromokava a vétru odolna, ale zaroven

prodysna.

e P¥i teplém pocasi - bavinéné lehké triko ¢i kosile s dlouhym rukdvem (chrani pred sluncem a
chladem v lese), vzdusné kalhoty (chrani pred klistaty, odfenim v lese), ksiltovka ¢i kloboucek,

vétrovka do batlzku a plasténka.

e  P¥i vlhkém pocasi v podzimnim a zimnim obdobi - svrchni vrstvou cibulovitého obleéeni jsou
nepromokavé kalhoty a bunda. V battzku nahradni rukavice, ponozky a puncochy.

e Obuv - Doporucujeme o Cislo vétsi. Vzduchova vrstva takto vytvorena udrzuje chodidla v teple.

Dalsim dGvodem je rychly rlist détské nozky.

UPOZORNENI PRO RODICE: S ohledem na ¢asty pohyb v lese se oble¢eni miize ¢asto zaspinit,
natrhnout apod. Je tieba mit toto na védomi a vybér oble¢eni tomuto faktu pFizplisobit.

verze 05 (1. 9. 2023)

strana 12/12




